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Processo Participativo do Projeto Integrado
de Requalificacao do Espaco Publico
do Eixo da Almirante Reis

No ambito do “Processo Participativo do Projeto Integrado de
Requalificacao do Espaco Piblico do Eixo da Almirante Reis”, foram
realizadas 4 sessoes referentes a atividade “Maratona de Ideias com
escolas: Projetistas por 1dia". A atividade abrangeu 2 escolas do
territério a intervir: a Escola Basica Sampaio Garrido (n°26) de 1° ciclo e
a Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Luis de Camaes.

Os cerca de 100 alunos envolvidos (pertencentes a 2 turmas de 4° ano, 1
de 6° e 1de 9° ano), efetuaram um percurso a pé ao longo da Avenida,
guiado pela equipa de Servico Educativo do CIUL que os enquadrou
quanto aos objetivos do projeto e a evolucao historica e urbana desse
territorio, convidando-os a analisar os diferentes aspetos/pilares -
acessibilidade pedonal, ambiente, mobilidade, seguranca. No final, ja em
sala, assumiram o papel de urbanista, contribuindo com propostas para
a melhoria da Avenida Almirante Reis.

A Encontro de Urbanismo: Lisboa a Cidade
dos Vales - Vale da Ajuda | Rio Seco

A 4% sessao dos Encontros de Urbanismo, sob o tema “Vale de
Ajuda/Rio Seco”, reuniu um painel constituido por Anténio Lamas,
presidente da “Lisboa Ocidental SRU - Sociedade de Reabilitacao
Urbana”, Antonio Marques, coordenador do Centro de Arqueologia de
Lisboa (CAL) e Goncalo Folgado, da Associacao Locals e foi moderada
por Claudia Pinto, coordenadora do programa ReSist (CML).

A sess3o abriu com Antonio Lamas e um enquadramento a mudanca
urbana das freguesias de Ajuda e Belém, a partir da década de 80.
Anténio Marques focou-se nos trabalhos arqueolégicos desenvolvidos
pelo CAL no Rio Seco, nomeadamente na analise e preservacao dos
fornos de cal, e no estudo dos vestigios do povoado de Nossa Senhora
das Dores. Gongalo Folgado apresentou o projeto “Ajuda Foodscapes
Study”, que observa o acesso a alimentacao saudavel e de que forma
este pode ser melhorado, implementando um planeamento eficaz.
Reveja em:

https://www.youtube.com/watch?v=uMztmLGo-sY

Lisboa a Caminhar: Benfica | Valverde

No dia 25 de maio realizou-se uma caminhada guiada pela equipa do
Servico Educativo do CIUL, a uma das antigas estradas de Lisboa -
entre Sao Sebastiao e Valverde. Com vestigios da sua existéncia desde
a época romana, esta estrada era um dos principai

de Lisboa, com entrada pela Porta de
fernandina.

A visita partiu do adro da Igrej
direcao ao centro da cidad
que sao responsaveis
foram guiando o ca
documentando a sua histoéria e ¢
completando o guiao e o trajeto inicia

a experiéncia.
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Encontro de Urbanismo: Lisboa a Cidade dos Vales
—Vale da Avenida Almirante Reis

A 57 sessao dos Encontros de Urbanismo: Lisboa a Cidade dos Vales
teve como tema o Vale da Almirante Reis. O painel de
apresentadores incluiu Filipa Ramalhete, coautora do “Atlas da
Almirante Reis”, Joao Appleton, do Instituto Superior Técnico (UL),
Nadia Nogueira e Raquel Coelho, da equipa do Plano Municipal para
Pessoas em Situacao de Sem-Abrigo (CML) e teve moderacio de
Rosario Salema, do Departamento de Espago Pablico (CML). Ao
longo da sessao foi debatido o projeto atualmente em curso para a
avenida, bem como algumas caracteristicas urbanas, arquitetonicas
e sociais que a tornam uma das mais diversificadas e multiculturais
artérias de Lisboa.

Lisboa a Caminhar: Avenida Almirante Reis

No passado dia 16 de junho efetuou-se um percurso a pé guiado pelo
CIUL, a uma das mais extensas, vibrantes e diversificadas artérias de
Lisboa - a Avenida Almirante Reis. A visita foi aberta ao pUblico e
complementou a sess3o dos Encontros de Urbanismo referente ao
Vale da Almirante Reis.

Ao longo de 2h30 contou-se um pouco da histéria desta via, da sua
construc3o e evolugio ao longo do tempo, salientando-se a
importancia dos estimulos sensoriais, na compreensao do espaco e
das diversas vivéncias e ambiéncias que aqui se podem encontrar, ao
caminhar os seus 2,8 km de extens3o, entre as Pracas do Areeiro e
do Martim Moniz.

ReSist - Como tornar a cidade
mais resiliente aos sismos?

A sessao de 27 de junho, envolveu a equipa ReSist responsavel pelo
“programa municipal de promocao da resiliéncia sismica do parque
edificado, privado e municipal e infraestruturas urbanas municipais”,
cabendo a Claudia Pinto (coordenadora do programa) e Ménica
Ferreira informarem a populacao sobre cuidados a ter antes, durante
e apos um episodio sismico, por forma a minimizar os danos. Sabe o
que fazer em caso de sismo? E que deveria ter um kit de
emergéncia, com, entre outros, alguns alimentos.aa

agua, radio, apito e lanterna? E ja preparg
a queda de objetos e méveis pesade
foram debatidas, alertando a populac?
preparada. Esteja atento aodink que ire
gravacao e consulte a pagina do ReSist, p

urbana/projetos/resist

() 218172 100 civl@cm-lisboa.pt + INFORMACOES

Centro de Informagao Urbana de Lisboa
Picoas Plaza: R. Viriato, 13E, N6, 1° | 1050-233 LISBOA



https://informacoeseservicos.lisboa.pt/prevencao/resiliencia-urbana/projetos/resist
https://informacoeseservicos.lisboa.pt/prevencao/resiliencia-urbana/projetos/resist

NOTICIAS

Leituras no CIUL
"Arquitetura e Comensalidade.
Uma historia da casa através das praticas culinarias”

Nesta obra de agradavel leitura e profusamente ilustrada, ficamos a
conhecer a inter-relacao entre as praticas culinarias, os modos de
comensalidade, a evolugao dos equipamentos de cozinha e as
mudancas operadas ao longo do tempo e os espacos de preparacio
e de consumo dos alimentos. Na arquitetura da habitacao, a cozinha
e a sala de jantar foram incorporando, quer as inovacdes
tecnologicas, quer as mudancas na vivéncia destes e nestes espacos.
Em Arquitetura e Comensalidade, esta curiosa viagem inicia-se na
Roma Antiga e termina na contemporaneidade. Trata-se de um novo
olhar sobre a evolugao da sociedade ocidental a partir de um espaco
doméstico, recatado e marcadamente feminino e familiar.

Nucleo de Documentacio do CIUL

Arquitetura e Comensalidade. Uma historia da casa através das
praticas culinarias, de Mariana Sanchez Salvador, edicao
Caleidoscopio, Casal de Cambra, 2016, 398 pags.

Cota: Arq/362

Leituras no CIUL
"Cottinelli Telmo - Arquitectos sdo poetas também"

Esta disponivel para consulta no CIUL a obra Cottinelli Telmo -
Arquitectos sao poetas também. Uma publicacao que reine artigos
de diversos especialistas, entre os quais José-Augusto Franca, Joao
Paulo Martins, Paiva Boléo, Margarida Acciaiuoli e Vasco Rosa - que
dao a conhecer as varias dimensées da obra de Cottinelli Telmo.

Nucleo de Documentacao do CIUL

Cottinelli Telmo - Arquitectos sao poetas também, Coord. Margarida
Kol de Carvalho, Maria Cecilia Cameira, Joao Paulo Martins; textos
Antonio Pedro Vasconcelos, Joao Paulo Martins, Jodo Paulo Paiva
Boléo, José-Augusto Franca, Margarida Acciauoli, Margarida Kol de
Carvalho e Vasco Rosa, EGEAC, 2015, 133 pags

Cota: Arq/86
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