
 

 

Penamacor Inclusivo realiza workshops de Teatro e Expressão Dramática gratuitos 
 
O CLDS 4G Penamacor Inclusivo vai realizar workshops de Teatro e Expressão Dramática. Estas sessões serão 
dinamizadas por elementos do Teatro Tramédia que irão proporcionar experiências dedicadas à expressão e 
criação artística e teatral de forma a estimular e desenvolver competências individuais e coletivas ao nível 
expressivo e comunicativo, implicando o corpo, a voz e a imaginação. O primeiro workshop será de “Voz e Técnicas 
Vocais” e está agendado para o próximo dia 25 de fevereiro, sábado, entre as 14:00 e as 17:00. As sessões 
prosseguem no dia 18 de março, entre as 14:00 e as 20:00, com “Expressão Dramática”, no dia 22 de abril, entre as 
10:00 e as 13:00, com “Falar em Público - Técnicas Comunicacionais”, no dia 6 de maio, entre as 14:00 e as 20:00, 
com “Movimento e Expressão Corporal”, no dia 13 de maio, também entre as 14:00 e as 20:00, com 
“Representação e Criação de Personagem”, no dia 14 de maio, entre as 14:00 e as 20:00, com “Representação - 
Técnicas de Palco”, no dia 20 de maio, entre as 9:00 e as 18:00, com “Bootcamp Intensivo” e no dia 21 de maio, 
entre as 9:00 e as 18:00, com “Bootcamp Intensivo mais Representação Final”. As inscrições são gratuitas, 
destinadas a participantes a partir dos seis anos e podem ser efetuadas através dos contactos 960 490 353 e 272 
247 923. O projeto CLDS 4G Penamacor Inclusivo tem como entidade promotora a Santa Casa da Misericórdia de 
Penamacor e principal parceiro o Município de Penamacor, sendo financiado pelo Programa Operacional de 
Inclusão Social e Emprego (PO ISE). 


